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We doen veel 

 

Bij ons teamoverleg werd laatst weer geroepen: 'Wat doen we toch veel!' Dat blijkt ook

uit deze nieuwsbrief. Veel verschillende activiteiten voor en door Utrechters. Een goed

voorbeeld is het werk van de energiecoaches voor bewoners van duurzame woningen

van woningcorporaties. Maar ook advies over zonnepanelen én je meterkast via

Zonnig030. En online advies over het verduurzamen van je woning door Digitale

EnergieAmbassadeurs. Maar we zijn ook druk met zonnevelden, zoals Meijewetering,

op de geluidwal langs de A12 en op de Haarrijnseplas. We �etsen met studenten door

Utrecht langs interessante energietransitie-plekken. En maken als het koud is veel

warmtescans bij mensen thuis. Lees gauw verder.

Energiecoaches volop aan het werk!

Onze energiecoaches zijn druk aan het werk voor de Utrechtse woningcorporaties. We

zijn trots dat we sinds dit jaar voor twee nieuwe corporaties werken. Behalve voor Bo-

Ex draaien de coaches nu ook projecten bij GroenWest en Portaal.  

En voor Portaal mocht energiecoach Sander Ekstijn de afgelopen tijd even de stad uit,

op bezoek bij eengezinswoningen in Bunnik en Werkhoven. Allemaal gebouwd tussen

1950-1970, en onlangs gerenoveerd tot Label A woningen. Sander voorzag bijna dertig

bewoners van advies over energiebesparing. 
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Veel aanbevelingen hadden betrekking op een toilet met een waterbesparende knop,

standaard een thermostaatkraan gebruiken en een bespaardouche in de badkamer.  

Sander en energiecoaches Ad Kwak en Joep Dickhaut zijn ook nog volop actief in de

Inside-Out �at aan de Henriëttedreef in Overvecht, de eerste energieleverende �at

van Europa. Ze helpen de bewoners om de installaties (met lage temperatuur en

automatische ventilatie) zo optimaal mogelijk te gebruiken en leggen de relatie tussen

energie en gedrag uit. Lees er op onze website meer over. 

Heb jij ook belangstelling om energiecoach te worden? Dan komen we graag in contact.

Stuur een mail naar info@energie-u.nl. 

Ambitieuze verbouwplannen?

“Startpunt Duurzaam Verbouwen” is dé cursus voor het verduurzamen van je woning.

Onder begeleiding van een adviseur stel je je eigen maatwerkadvies op. Zo krijgen

deelnemers gevoel en inzicht in wat er in hun huis het beste gedaan kan worden. 

De eerste groep enthousiaste deelnemers gaat deze maand starten. 

De cursus is opgedeeld in drie delen. Het eerste deel is een introductie van de cursus

die je thuis doormiddel van een instructie�lm kunt volgen. Daarop volgen twee

avonden waar je, in een groep van max. 4 deelnemers, je eigen huis in een rekentool

gaat invoeren. En vervolgens met behulp van de rekentool en ondersteuning van een

ervaren adviseur je je eigen maatwerkadvies gaat opstellen. Kijk voor meer informatie

op onze website.  

De introductievideo kun je vinden op het YouTube kanaal van Energie-U. 

En schrijf je in voor de cursus via een mailtje naar peter@energie-u.nl. Of vertel je

buren en kennissen, die gaan verbouwen, over de cursus. 

Zonnepanelen op geluidwal
langs A12 

Op de geluidwal langs de A12 bij

Veldhuizen komen zonnepanelen. De

gemeente heeft Sunrock

geselecteerd als ontwikkelaar.

Sunrock heeft vervolgens Energie-U

gevraagd naar mogelijkheden om bij

Meld je aan voor een
Rondleiding door ANNE

Na ruim anderhalf jaar van online

tours, geven we vanaf november

weer live rondleidingen in ANNE!

(nog wel onder voorbehoud van

nieuwe corona-maatregelen, houd

onze website in de gaten). Op 26

november om 16:00 uur kun je
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te dragen in de participatie: het goed

betrekken van omwonenden.  

Daar werken we natuurlijk graag aan.

Ideeën hebben we, en al lang ook,

kansen zien we hier ook, en een goed

team hebben we ook klaarstaan.  

Dat team kan nog wel versterking

gebruiken met mensen uit de buurt.

Voor inbreng van kennis van buurt en

mensen. Af en toe meedenken tot

aan vaak meedóen, veel kan. Neem

contact op met Peter van Mondfrans

via peter@energie-u.nl. 

terecht in ANNE, ons duurzame

clubhuis in Utrecht. Kom langs en laat

je inspireren door lage

temperatuurverwarming,

warmtepompen, infraroodpanelen en

meer. 

Onze energieambassadeurs Joep en

Metha gidsen je in een uur langs

onder meer HR++ en tripleglas,

vloer-, wand- én plafondverwarming,

lagetemperatuur-radiatoren,

ventilatiesystemen, een pelletkachel,

verschillende zonnepanelen en LED-

verlichting. 

Hoofdrol voor Anton in de film 'Zonnepark Meijewetering'

Tijdens de tweede informatiebijeenkomst over Zonnepark Meijewetering, op 5

oktober, werd onze �lm over het zonnepark getoond. Daarin komen de mensen achter de

schermen aan het woord. Er waren zo’n 40 mensen online aanwezig bij deze

informatiebijeenkomst.  Na de �lm vertelde initiatiefnemer Anton uitgebreid over verleden,

heden en toekomst van het park. Tot slot liet Floris Bruning (van Soft Energy) geen �nanciële

vraag onbeantwoord. Lees meer op onze website, ook om de informatiebijeenkomst terug te

kijken. Daarnaast hebben we een overzicht gemaakt met veelgestelde vragen en antwoorden

over deelname aan het project.
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ALV Energie-U op 23 november met aftrap van Heel Utrecht Warm

Op 23 november is de Algemene Ledenvergadering (ALV) van Energie-U met als thema:

Heel Utrecht Warm.  

We willen graag met z'n allen in gesprek gaan over manieren om Utrechters te helpen

met energiebesparing. De energierekeningen stijgen voor veel mensen fors, ook voor

mensen die dat echt niet kunnen dragen. Onze regering geeft iedereen volgend jaar

energiebelastingvoordeel. Ook aan mensen die dat niet nodig hebben.  

Op 23 november zoeken we naar manieren om mede-Utrechters te helpen. We hebben

het over geld, over energiebesparende spullen, over het helpen met aanbrengen ervan.

Over hoe we organisaties kunnen helpen die dagelijks in contact zijn met mensen die

energiekostenverlaging nodig hebben.  

De ALV vindt plaats in ANNE (onder voorbehoud van nieuwe corona-maatregelen,

houd onze website in de gaten). Meld je van tevoren even aan door te

mailen naar info@energie-u.nl. 

Met de zonnepanelen gelijk de meterkast aanpakken?

Bij Zonnig030 krijgen we steeds vaker vragen van
bewoners die nu zonnepanelen willen, maar ook al
nadenken over andere zaken die in de toekomst nog meer
elektriciteit vragen. Bijvoorbeeld een eigen elektrische auto
zelf opladen, elektrisch koken, of een warmtepomp. 
Dat kost veel extra elektriciteit. Sommige mensen willen
dan ook zoveel mogelijk panelen laten installeren. Maar
kan de bestaande elektriciteitsaansluiting dat aan? Of moet
de meterkast aangepast worden om dat allemaal goed te
kunnen regelen?  
Het is belangrijk om al deze zaken goed te overwegen; verduurzaam je in meerdere
stappen of wil je nu alles in één keer klaar hebben voor de toekomstige grotere
elektriciteitsvraag. 
We helpen graag bij al deze overwegingen. Bij een advies over zonnepanelen
proberen we ook dit soort aspecten mee te nemen zodat er een weloverwogen
keuze gemaakt kan worden. Daarbij maken we ook inzichtelijk welke vervolgstappen
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nodig zijn. Voor meer informatie over zonnepanelenadvies in Utrecht, kijk op
onze vernieuwde website: www.zonnig030.nl.

Gratis online advies over het verduurzamen van je woning

De Digitale EnergieAmbassadeur van Energie-U

wordt steeds bekender. En dat ondanks dat de naam

van de dienst nog al eens gewijzigd is de afgelopen

maanden. 

Nadat eind vorig jaar de Energiebieb sloot door

Corona was er snel een wens om de diensten die in

de bieb aan voorbijlopende geïnteresseerden

werden aangeboden doorgang te laten vinden. En zo

ontstond het idee van een Digitale EnergieAmbassadeur. Iemand die op afstand een

half uur met een speci�eke bewoner meedenkt en zijn/haar vragen beantwoordt. Vanaf

het begin was er veel ‘aanloop’. We werden gevonden via de Jouw Huis Slimmer-

avonden van de gemeente en de website van Energie-U en veelvuldig geraadpleegd. En

daar gaan we mee door! Bewoners geven vaak aan dat ze onze dienst waarderen. 

We werken telefonisch of via Skype of Zoom en zijn bereikbaar via het mailadres:

digicoach@energie-u.nl. 

Het team is klein en kan op termijn verder groeien. Spreekt het je aan en heb je veel

kennis en ervaring met het integraal verduurzamen van woningen? Benader ons gerust.

Maar natuurlijk ook als je zelf een vraag hebt over verduurzamen. Voor meer info zie

onze website. 

Veel groeten van het Digi EnergieAmbassadeursteam; Hessel Sikkema, Ad Kwak,

Pieter Poorthuis en Caroline Altena.

Lekker �etsen met studenten voor inspiratie!

Dat de jeugd de toekomst heeft blijkt wel weer uit de uitzending van RTL nieuws (2

minuten vanaf minuut 12:30, het kan zijn dat je eerst moet inloggen). Daar vertellen

ROC Tech Campus studenten Maura en Stef over hoe zij al zijn begonnen met het

verduurzamen van hun eigen schoolgebouw in Nieuwegein. Energie-U was met

EnergieAmbassadeur Sander Ekstijn bij hun challenge betrokken. Ook is een leuke foto

van onze inspiratie �etstocht met deze studenten en hun docenten in Overvecht

gebruikt voor publiciteit over hoe onderwijs en praktijk op unieke wijze bij het ROC

samen komen. Wij hopen studenten te blijven inspireren – dat geeft ons namelijk ook

weer meer energie. Lees meer op onze website.
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Pitch je energieke idee bij
de EnergieMatch op 5 februari
2022 

Tijdens de EnergieMatch brengen we

mensen bij elkaar om hun plek in de

Utrechtse energietransitie te vinden.

Ook dit jaar krijg je weer de kans om

jouw idee te pitchen. We gaan weer

proberen te koppelen! Wil je

meedoen, stuur je idee in via het

volgende formulier. Benieuwd wat er

andere jaren is gebeurd? Kijk dan

eens hier.

Transitievisie Warmte: buurt
voor buurt anders verwarmen

Onze gemeente publiceerde in

oktober deel 2 van de Transitievisie

Warmte. Daarin staat wanneer er in

welke buurt gewerkt gaat worden

aan het anders verwarmen dan met

aardgas. De gemeenteraad

organiseerde hier een

RaadsInformatieBijeenkomst over.

Energie-U gaf daar een inbreng. Die

is natuurlijk ook op onze site te lezen. 

Kernwoorden: co-creatie, invloed, en

duurzame warmte uit eigen buurt. 

Waar lekt jouw woning dure warmte?

Met infraroodfoto’s kan dat zichtbaar gemaakt

worden. Energie-U heeft verschillende vrijwilligers

die je woning kunnen scannen op warmtelekken. Zij

kunnen ook globaal kijken naar de duurzaamheid

van je woning. Dan kijken ze naar de isolatie,

ventilatie, verwarming/koeling en de opwek en

energie. Hiervoor wordt een klein bedrag gevraagd

om de camera en coördinatie te betalen (€ 25,-). 

NB: we werken met een wachtlijst omdat er meer vraag dan aanbod is. Meer informatie

en aanmelding  zie onze website. 

Gezocht: warmtefotografen (m/v) 

We zijn ook op zoek naar nieuwe warmtefotografen. Vind je het leuk om met een team

deze winter warmtescans te maken van allerlei woningen, appartementen, �ats, villa's

en op deze manier te leren over het verduurzamen van je huis. En wil je anderen helpen

met het verduurzamen van hun huis? Geef je dan op bij Joep en Ad via:

warmtescans@energie-u.nl.

Vacature: energieke administratieve topper!

Wil jij Energie-U versterken als administratief medewerker? Per 1 december zoeken

wij een nieuwe kracht voor ongeveer 4 uur per week. De eerste periode ga je je met

name bezighouden met het integreren van Econobis, een (leden)administratiesysteem

toegespitst op energiecoöperaties. Verder onderhoud je het contact met nieuwe en

bestaande leden, je helpt bij het organiseren en coördineren van bijeenkomsten en

activiteiten en je zorgt ervoor dat de contributiegelden op tijd binnenkomen. De

https://forms.gle/eCMhvxHkyMeopah47
https://www.energie-u.nl/energiematch
https://www.energie-u.nl/actueel/nieuws/de-transitievisie-warmte-is-er-nu-samen-aan-de-slag-in-de-buurt
https://www.energie-u.nl/activiteiten/warmtescans
mailto:warmtescans@energie-u.nl


ervaring leert dat als je eenmaal begint in team Energie-U, je méér moois en

waardevols gaat doen dan je aanvankelijk dacht. Verras jezelf en haak aan!  

Je gaat werken in een gezellig en gedreven team van ZZP’ers, met een passende

vergoeding/tarief. Op vrijdag zitten we fysiek bij elkaar in ANNE, naast het

Jaarbeursplein. Wil jij je samen met ons inzetten voor een duurzamer stadsie of ken je

iemand die geschikt is voor deze functie? Laat het dan weten via een mail naar

info@energie-u.nl.

AGENDA

23 november 20.00 - 21.30 uur: ALV Energie-U

26 november 16 uur: Rondleiding door ANNE

5 februari (2022): EnergieMatch
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