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Houd jezelf en anderen lekker warm 

 

Het is weer winter. En het is weer lockdown. Ook zijn de energieprijzen gestegen.

Maar... de kortste dag zit er alweer op. Met corona leren we leven. En onze

afhankelijkheid van onder andere (fossiele) brandstoffen wordt kleiner. We helpen

elkaar door deze transitie heen. En maken het voor anderen makkelijker om aan te

haken en hun eigen plek en voordeel te vinden. 

Een succesvol workshop-jaar!

Afgelopen januari 2021 vroeg de gemeente Utrecht of wij konden helpen met het

uitreiken van 700 Energieboxen. Maar daarbij moesten we wel een gesprekje voeren

met de ontvanger. Zevenhonderd gesprekken......, dat is onmogelijk. Collega Karin

Cramer zei: waarom maak je geen groepjes? En toen zijn de workshops geboren.

Afgelopen jaar hebben we met 11 EnergieAmbassadeurs 57 workshops gegeven met

470 deelnemers. Vijfendertig deelnemers hebben onze enquête ingevuld en belonen

onze workshops met een 7,9! We zien ook dat de stijgende energieprijzen zorgen voor

meer deelnemers en dat er in de zomer niet zoveel animo is. 

Binnenkort gaan we ons workshop-jaar evalueren. Wil je meedoen met het geven van

de workshops? Leuk! Mail Rianne.
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Bewonerscollectief voor zonne-energie-eilanden Haarrijnseplas 

 

Op de Haarrijnseplas bij Vleuten/Haarzuilens wil de gemeente Utrecht vanaf 2023

drijvende zonne-energie-eilanden mogelijk maken. Energie-U is nauw betrokken bij de

plannen hiervoor, net als energiecoöperatie Haarse Zon.

Beide energiecoöperaties hebben dit jaar regelmatig met de gemeente Utrecht om

tafel gezeten om de ideeën door te spreken. Op 14 september organiseerde de

gemeente een informatieavond voor geïnteresseerden en omwonenden. Tijdens deze

avond werd een oproep gedaan om mee te denken over de plannen en daarvoor zitting

te nemen in een Bewonerscollectief. Acht bewoners hebben zich aangemeld voor dit

Bewonerscollectief. Daarnaast zitten enkele mensen van Energie-U en Haarse Zon in

het Bewonerscollectief. 

Met het Bewonerscollectief en een projectleider van de gemeente Utrecht hebben we

inmiddels enkele bijeenkomsten gehouden. We hebben kennisgemaakt, wat is ieders

achtergrond en wat zou je in kunnen/willen brengen, en gesproken over de

mogelijkheden voor zonne-energie-eilanden op de Haarrijnseplas. De gemeente gaat

een tender uitschrijven om een projectontwikkelaar te vinden voor dit project. 

Wil je ook meedenken of meedoen aan dit project, dat kan, stuur even een mail naar

haarrijnseplas@energie-u.nl. Het hele artikel lees je op onze website.

mailto:haarrijnseplas@energie-u.nl
https://www.energie-u.nl/actueel/nieuws/bewonerscollectief-voor-zonne-energie-eilanden-haarrijnseplas


Wij zijn EDWIN 

 

EDWIN staat voor Energie-U Duurzaam Wonen Inspiratie-Netwerk. De Edwins zijn

leden van Energie-U met een technische achtergrond en veel kennis op het vlak van

isolatie, ventilatie en verwarmen van woningen. Wij helpen anderen op weg bij

specialistische vragen over energiebesparing. Dat doen we voor particuliere eigenaren

maar ook voor huurders. Je hoeft geen lid te zijn van Energie-U. 

Heb je een technische vraag over energiebesparing, verduurzaming, warmtepompen,

zonnepanelen, infraroodpanelen of vochtproblemen, laat het ons weten via

een formulier op onze website. Als we het antwoord niet weten (we weten niet alles)

dan verwijzen we door naar anderen. Heb je een meer algemene vraag over hoe te

beginnen met verduurzamen dan kun je beter bij de digitale

energieambassadeurs terecht. 

Heb je zelf EDWIN-kwaliteiten en vind je het leuk anderen op weg te helpen dan ben je

welkom in ons team, laat het even weten via het formulier op de website . 

De Edwins zijn: 

[met de linkjes bij de namen kom je bij interviews met deze mensen, erg leuk om te

lezen] 

Jos: architect 

Peter: EP-U (Energieprestatie adviseur utiliteitsgebouwen) 

Corien: zonnepanelen-specialist/adviseur en ondersteuning VVE's 

Ad: thermograaf (warmtescans) 

Rento: uitvoeringsdeskundige vloer- en dakisolatie  

Michel: huurdersondersteuning 

Guus: bouwkundige uit de praktijk 

Joep: bouwfysicus (EPA/regisseur) 

Harry: bodemenergie, groene daken en coördinator Edwins

Ambitieuze verbouwplannen?

“Startpunt Duurzaam Verbouwen” is dé cursus voor het verduurzamen van je woning.
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Onder begeleiding van een adviseur stel je je eigen maatwerkadvies op. Zo krijgen

deelnemers gevoel en inzicht in wat er in hun huis het beste gedaan kan worden. 

De eerste groep enthousiaste deelnemers is inmiddels gestart. 

De cursus is opgedeeld in drie delen. Het eerste deel is een introductie van de cursus

die je thuis doormiddel van een instructie�lm kunt volgen. Daarop volgen twee

avonden waar je, in een groep van max. 4 deelnemers, je eigen huis in een rekentool

gaat invoeren. En vervolgens ga je met behulp van de rekentool en ondersteuning van

een ervaren adviseur je eigen maatwerkadvies opstellen. Kijk voor meer informatie op

onze website. De introductievideo kun je vinden op het YouTube kanaal van Energie-U. 

Schrijf je in voor de cursus via een mailtje naar peter@energie-u.nl. Of vertel je buren

en kennissen, die gaan verbouwen, over de cursus. 

Terugblik op de ALV en aftrap Heel Utrecht Warm

Ruim twintig leden namen deel aan de (helaas) online ALV op 23 november. Daaronder ouwe

getrouwen, teamleden, vrijwilligers, en ook enkele nieuwe leden. De aanwezige leden stelden

het �nancieel jaarverslag vast, na ontvangst van positief advies vanuit de kascommissie.

Sander Willemsen lichtte de lopende projecten van Energie-U toe, evenals de begroting voor

2022. Deze vertoont een groei in budget voor collectieve opwek, woningverduurzaming,

warmtetransitie, en ook de organisatie zelf inclusief promotie. 

We namen afscheid van bestuurslid Pieter Duif. Pieter heeft zo’n vijf jaar het bestuur

gediend, in diverse functies, en was volgens voorzitter Paul van Seters ‘een grote steun en

toeverlaat’ bij wie je altijd terechtkunt.

https://www.energie-u.nl/activiteiten/cursus-startpunt-duurzaam-verbouwen
https://www.youtube.com/watch?v=IHftxkQmIDY&t=12s
mailto:peter@energie-u.nl


Daarna was er tijd voor Heel Utrecht Warm, de recent gestarte actie om energiebesparing te

geven aan Utrechters die dat goed kunnen gebruiken. De eerste actie voor klanten van

voedselbank Rivierenwijk was een groot succes: de inzameling ging makkelijk, het kopen van

veertig energie- en waterzuinige douchekoppen ook, het uitdelen was top. ‘Erg leuk om te

doen, je komt ook in aanraking met een nieuwe groep mensen’, zei Ruud Kamp daarover,

(EnergieAmbassadeur). Hier gaan we dus mee door! Leden dienden zich aan voor

grootschalige inkoop van radiatorfolie, ledlampen en andere nuttige energiebesparing, voor

hulp in de promotie, in het werven van donateurs in eigen kring, in het benaderen van andere

organisaties die in direct contact staan met de doelgroep. Kijk op de website:

heelutrechtwarm.nl en kom ook in actie! 
Lees op onze website het hele artikel. 

OPROEP: 

Volg het voorbeeld van Sander en anderen uit de Rivierenwijk en zoek in jouw buurt of

netwerk naar organisaties en mensen die wat energiebesparing goed kunnen gebruiken. Met

voedselbanken in Kanaleneiland en Lunetten zijn Cecile Custers en Ruud Kamp bezig. Arjen

van Ree is in Overvecht iets aan het opzetten. Toine Goossens bracht al energieboxen naar

voedselbank Overvecht. Wat doe jij? Kijk op heelutrechtwarm.nl.

Pitch je energieke idee bij de EnergieMatch op 5 februari 2022 

Tijdens de EnergieMatch brengen we mensen bij

elkaar om hun plek in de Utrechtse

energietransitie te vinden. Ook dit jaar krijg je

weer de kans om jouw idee te pitchen. We gaan

weer proberen te koppelen! Wil je meedoen,

stuur je idee in via het volgende

formulier. Benieuwd wat er andere jaren is

gebeurd? Kijk dan eens hier.

Crowdfunding Rijne Energie groot succes!

De vrienden van Rijne Energie stomen lekker door. Samen met De Windvogel, Eneco en

BHM SOLAR wordt weer een stap gezet op weg naar een groot energielandschap in

Rijnenburg en Reyerscop. Nu gaat het om het onderzoeken van de milieu-effecten van

de zonnevelden en vooral van de windmolens. 

Dat onderzoek is verplicht als je een omgevingsvergunning wil aanvragen, en een

omgevingsvergunning is nodig om energieproductie te bouwen. Zo'n onderzoek kost

wel geld, en niet weinig ook. Totaal is hier vierhonderdduizend euro nodig, wat de vier

partijen keurig delen. Coöperatie Rijne Energie had dus honderdduizend euro op te

halen onder haar leden.

Dat is razendsnel gelukt, in 10 dagen! Maar eerst is de bijbehorende regeling door de

ledenvergadering goedgekeurd.  

De regeling houdt in dat mensen geld geven aan Rijne Energie in de vorm van een

lening. Omdat er nu nog geen zekerheden zijn over energieproductie en dus ook niet

over geld verdienen, zitten er risico's aan de lening. Om leningverstrekkers te belonen

http://heelutrechtwarm.nl/
https://www.energie-u.nl/actueel/nieuws/wees-welkom-op-de-alv-23-november-met-aftrap-van-heel-utrecht-warm
http://heelutrechtwarm.nl/
https://forms.gle/eCMhvxHkyMeopah47
https://www.energie-u.nl/energiematch


voor hun durf wordt hun inleg met 50% verhoogd.

Bij exploitatie van het energielandschap krijg je

jaarlijks een rentevergoeding over je verhoogde

inleg.

De inzet is om zo'n tweeduizend mensen te laten

deelnemen aan Rijne Energie. Dat kan nog steeds,

ook als je bijvoorbeeld het initiatief met vijftig euro

wil steunen. De mensen die meer inlegden, krijgen

dan een deel van hun inleg terug naarmate het

totaalbedrag door meer mensen bijeen wordt

gebracht.

Je kunt dus nog gewoon meedoen, of anderen hierop

wijzen! Je hoort dan namelijk wel bij de mensen die deze nieuwe energieopwekking

mogelijk maakten. Dat is een �jne groep mensen hoor. Informatie vind je op rijne-

energie.nl. 

Hier staat ook informatie over de infoavonden die worden gehouden over de milieu-

effect-onderzoeken. Ook van harte aanbevolen!

Rubriek: Bespaartips van een EnergieAmbassadeur 
WINTER

Een nieuwe rubriek met tips om je woning te verduurzamen! Deze keer drie tips voor

de wintermaanden: 

1. Gordijnen dragen veel bij aan terugdringen van warmteverlies, maar zijn ook

belangrijk bij oververhitting in de zomer. Kies ‘dikke’ gordijnen met een folie

laagje aan de buitenzijde of ga voor de honingraad plissé gordijnen (met folie)

voor de beste isolatie. En gebruik ze ook! 

 

2. Vervang de open brievenbus in de deur voor een

gesloten brievenbus of een brievenbus tegen de

gevel. Zeker als je woning geen halletje heeft is

dit wel een zeer snelle besparing en grote

comfortverbetering. Een open brievenbus is niet

meer van 2022! (zie de warmtefoto) 

 

3. Ventileer je woning niet meer dan nodig,

ventilatieroosters alleen open bij aanwezigheid

en bij veel wind ook niet helemaal open! De

meeste ‘luchtvervuiling’ en vocht wordt door de

mens zelf veroorzaakt! Zonde, dat als je niet thuis

bent je woning onnodig afkoelt door ventilatie.

Kort nieuws

Ben jij benieuwd hoeveel verkeer er door jouw straat gaat? Zijn het vooral

�etsers, auto’s of zwaarder verkeer? En op welke momenten van de dag? Laat

jouw raam dan meetellen met Telraam! Meet met een sensor het verkeer in jouw

https://rijne-energie.nl/


straat en maak deel uit van een groot netwerk van lokale verkeerstellers in de

provincie Utrecht. Samen Meten Utrecht, voor meer informatie en aanmelden

zie hun website. 

 

Eind januari 2022 worden de 11 Buurtenergie Duurzaamheidsteams in de wijk

Noordoost opgezet.

Word ook lid van Energie-U!

Steun je onze activiteiten op het gebied van duurzame opwek van energie,

woningverduurzaming en de warmtetransitie in Utrecht? En ben je nog geen lid van

Energie-U? Word lid en pro�teer van de voordelen, zoals een gratis warmtescan en

korting op de cursus Startpunt Duurzaam Verbouwen. Met jouw steun kunnen we nog

meer activiteiten opzetten. Kijk gauw op onze website en meld je aan. Alvast bedankt!

 

Hele �jne feestdagen gewenst en een energiek 2022!

Namens het hele team en bestuur van Energie-U. 
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